N°249

SEPTEMBRE
2024

Pour joindre le journal :

courrier.cabougef@gmail.com
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Journal des animations culturelles, environnementales, sociales et sportives du Valdonnez

CLUB DES PETITS MALINS VIDE-GRENIER  |/YRE ARMLiFHE
RENTREE LE MERCREDI 4 SEPTEMBRE DIMANCHE 15 SEPTEMBRE

Le club, agréé Jeunesse et sports et PMI, qui accueille les enfants organisé par UAPE Brenoux/ Campmg MUI‘IICIpal
de 33 11 ans tous les mercredis de 7 h 30 a 18 h, a maintenant pris Saint-Bauzile. éde Rouff'ac

possession des nouveaux locaux. Renseignements et inscrip-

Information : par téléphone au 06 78 29 98 05 ou a foyer.rural.bre- tions possibles a partir du
nouxf@gmail.com. lundi 26 aolit au 06 30 87 93 64
ou ape.brenoux.stbauzile48(

gmail.com

RENDEZ-VOUS DANS L'VALDO
MARCHE ET ANIMATIONS

TOUS LES VENDREDIS
En plus du marché hebdomadaire de Langlade, des dates a
retenir, voir en pages 2 et 4.

 APE BRENOUX/ST-BAUZILE

FORUM DES ASSOCIATIONS DU VAL-

DONNEZ DIMANCHE 22 SEPTEMBRE
VENDREDI 6 SEPTEMBRE — Y e e i e
au Pré de latourde 17 h30a 20 h. Trails 8km 300 10h 10€
13km 500 10h 13€
e 20km 850 9h 18€
DEUXNOUVEAUXATELIERSAUFOQYER! | | [endervous au stade m
Volrenjpages 2iet ) Rando 12 km 9h05 6€
Enfants Petite dist. 9h15 O0€
4 km 10h 0€
- ANIMATION
FOUR A PA'N C|NE‘DEBAT sur le théme de lillettrisme.
VENDREDI & LUNDI 23 SEPTEMBRE A 20 H
SEPTEMBRE A 18 H, au foyer rural de Langlade-Brenoux,

EOLE, SOIREE PAIN-
PIZZA.

voir en page 2.

TENNIS ENFANTS
MERCREDI 11 SEPTEMBRE DE 14 H A 16 H, SEANCE D'ESSAI
GRATUITE
. % KEVIN AZATS
CLUB DES 3 VALLEES : VOYAGE A EVIAN SARBA GLAZAN

DE MARDI 17 AU VENDREDI 20 SEPTEMBRE
réservé aux adhérents. O

INFOS VALDO ANIMATIONS DU M0I54
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Pour toute activité du foyer rural [couleur jaune dans colonne de droite], l'adhésion de 15 € est requise

Ateliers Animateurs Début/Fin  Jours Horaires Prix/an
- Yvan Boutry 04/09 a fin Modulé selon
Club dels. petits 3-11ans Deborah Boutavin juin Mercredi Th30-18h le quotient Sahealllgel:?gtes FR Langlade
matins Anais Serrano 36 merc. familial
Yvan Boutry 05/09 a fin . N Langlade
Club ados 12-18ans |, oo rrano i Jeudi 17h30-19h adhésion Salle des fates FR Langlade
Activités culturelles et manuelles
. n : 24 septembre ; 100 € Langlade
Theatre 6-11ans | Claire Perraudeau o Mardi 17h30-18h 45 + adhésion Salle des fatas FR Langlade
!
Lectureen o2\~ ; o Un mardi . Langlade
musique\\\o\ll 0-3ans Stéphanie Briot 17/09 par mols 10h-11h gratuit Salle des fates FR Langlade
Activités physiques
Pétanque 6-16ans | Lionel Chaptal U Vendredi | 18h15-19 h 45 %€ Mende Venide [RSAI
31/03 0'But
Foot 4-11ans 7 sept Samedi 14h-16h 55 € Stade Rouffiac Valdo FC
5-13 ans : - 120€
: Stephane Chedde f - g/69 5 fiy o 80 e Club de
Tennis brevet d'Etat s Mercredi selon niveau Tennis Rouffiac h
: juin " tennis
13-18 ans Tennis (30 fois 1 h) 160 €
. oy P 11/09/23 a : Ecole Brenoux- Gym dyna-
Gym dynamique | 3-7ans* | Frédéric Boizard i Mercredi | 16 h 30 - 17 h 30 70€ Saint-Bauzile o
. Sports 11-17 ans | Aurélien Rambier 12,”09 Mercredi | 18h15-19h 30 A[]’€I Langladfz FR Langlade
innovants 19 séances + adhésion Salle des fétes
* réservé aux enfants de l'école de Brenoux-Saint-Bauzile
[ ]
CINE-DEBAT RENDEZ-VOUS DANS L'VALDO
LUNDI 23 SEPTEMBRE A 20 H ] i : i
Chaque vendredi, de 17 h 30 a 20 h, marché au Pre de la tour de Langlade
au foyer rural de Langlade-Brenoux jusqu’'au 27 septembre.

Dans le cadre des Journées Nationales d'Action contre ET ANIMATIONS

Ulllettrisme, le CRIA48 et le Foyer rural vous pro-
posent une soirée débat autour du film /LLETTRE de VENDREDI 6 SEPTEMBRE A 17 H 30
Jean-Pierre Améris - 2018.

KS Duo.
Avec Kevin AZAIS, Sabrina OUAZANI, Annie CORDY,
Xavier MATHIEU et Violaine FUMEAU. VENDREDI 13 SEPTEMBRE A 17 H 30

y ] . . . Baztrad'Oc.

Léo, la trentaine, est illetire. Un secret quiil porte i
comme un fardeau. Un temps scolarisé, marqué par VENDREDI 27 SEPTEMBRE A 17 H 30
{abandon de ses parents, il a presque tout oublié. Animation sur les pommes.
Un jour, nayant pas su lire des consignes de sécurite, A

il est victime dun accident a [ usine ou il est ouvrier,
un drame causé par ce handicap qu'il cachait a tous. Cléture des marchés du vendredi.
Immobilisé, il rencontre sa voisine Nora, infirmiére et
meére célibataire passionnée de lecture. Elle va le soi-
gner, découvrir son secret, luf donner [ ‘'envie et (a force
dapprendre et de surmonter sa différence.

Débat animé par le Centre de Ressources Illettrisme et
Alphabétisation de Lozere (CRIA 48-CIBC GLH).
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Pour toute activité du foyer rural (couleur jaune dans colonne de droite], l'adhésion de 15 € est requise

Début/Fin

Jours

Horaires

Activités culturelles et manuelles

O ED

1er & 3¢ .
5 N e - gratuit sans Langlade Club des 3 vallées
Jeux de cartes ouvert 3 tous 05/09 3 juin Je-::tljsisdu 14h-17h e Salle des fates du Valdo
e : du 24 sept a " 190 € Lanuéjols
Theatre Claire Perraudeau juin Mardi 20h15-22h 30 S B FR Langlade
. . ; du 24 sept a ; o_s Langlade
Peinture libre Josette Allier i Mardi 14h-17h adhésion Salle des fates FR Langlade
Savoir-faire 2
[vannerie, rempaillage paille Des bénévoles novembre 3 Lundi 20h30-22h30 m,€. Langlad? FR Langlade
ou tissu, paillassous, tricot) mars + adhésion Salle des fétes
Activités physiques
Foot Camille Gerbal 7 sept T:;Z:i:'l 19h30-21h Stade Rouffiac Valdo FC
. e " du 4 septa - . 5€ Langlade
Tennis de table Jean-Pierre Allier i Mercredi 20h30-22h30 | | e Zaion Salle des fotes FR Langlade
- . 12/09 au ’ Langlade .
Gym dynamique Laurence Landrivon 12/06 Jeudi 20h30-21h30 70€ Salle des fates Gym dynamique
Marche nordique Laurence Landrivon | 10/09 a 10/06 Mardi 18h45-20h15 100 € stade Rouffiac Gym dynamique
= . - : Langlade .
Gym active Audrey Florido 09/09 a 02/06 Lundi 10h30-11h30 70€ Salle des fétes Gym dynamique
. . : Langlade .
Gym douce & stretch | Laurie Bouchard 12/09 a 12/06 Jeudi 10h30-12h 100€ Salle des fétes Gym dynamique
= Stéphane Chedde - 16h30-18h a partir de . ! .
Tennis brevet d'Etat tennis 18/09 Mercredi 30 séances 170 € Tennis Rouffiac Club de tennis
lundi: 18 h 45-20 h
Yoga Olivia Charpentier ”1‘:]%:“ jeudi: 18 h 20 -19 h 30 290 € ;:IZ:: d:S Sofroyogy
vendredi : 9 h - 10h 15 9
4 S : ) . 55 € Langlade
(A o . 9
-2“ Panse africaine Sophie Sergi-Gobert 10 sept gal':;i_;ﬂliz 19h-20h 30 T Salle des fates FR Langlade
Danses en alter- 35¢€ Langlade
traditionnelles FoecaiCande s falicE Al &3, = 2 +adhésion Salle des fétes A Ra] el
F:::;::‘::is Stéphanie Rousset 23/09 lundis | 18h30-19h30 Fabrique du Viala

FR LANGLADE/BRENOUX

04 66 48 00 19 ou 06 78 29 98 05

foyer.rural.brenoux@gmail.com

Peinture libre

Josette Allier 04 66 48 03 93

Tennis de table

Jean-Pierre Allier 06 81 29 28 67

Savoir-faire

Daniel Verdier 06 30 76 81 19

CLUB DE TENNIS

Julien Alle 06 89 85 32 42

Théatre Cie L‘hiver nu

Claire Perraudeau 04 66 45 56 47
Danse africaine
Sophie Sergi-Gobert 06 78 29 98 05
Danses traditionnelles

Pascal Claudel 06 78 29 98 05

CLUB DES 3 VALLEES

Annie Gallopain 06 83 29 83 50

L'HIVER NU

04 66 4556 47

TEAM BOULES O°'BUT

Lionel Chaptal 06 81 56 38 41

YOGA

Olivia Charpentier 06 60 75 66 05

GYM DYNAMIQUE

Séverine Auguy 06 32 37 91 43

VALDO FC

Anais Prevot 06 16 64 27 65



Foyer rural

96782038 007

Salle des fétes de

REPRISE DE L'ALSH autres journées les 11, 18 et 25 septembre.
Langlade - Brenoux

Pré de la tour a Foyer rural

.............................................................................................................. 14 e N R Y
FORUM DES ASSOCIATIONS : pendant le marché.

FOUR A PAIN : vente de pains, pizzas et fougasses, voir en page 1. Varazoux 06 31E§ée56 7
MARCHE : animation concert avec Baztrad'Oc. 0:‘;?;;;?55
VIDE-GRENIER DE LAPE BRENOUX/SAINT-BAUZILE. CEng;;‘ligcde 06 3087 93 64

Annie Gallopain
06 83 29 83 50

06 52 80 00 94
06 83 04 2058
SIS 2a
Dominique Jeux
I DJCE e e
Foyer rural
==, 06,7827 76,050

Salle des fétes de
Langlade - Brenoux

DERNIER MARCHE DE LA SAISON : animation concert avec Kwanza et animation autour des
pommes.

PAYER EN MONNAIE DE SINGE, une expression dont l'origine re-
monte a une coutume du XIII¢ siecle

NOUVEAU AU VIALA'! e OIS 7.

Je e
ff pom= vendre 'ltvmn:-‘t (12 PR

SEANCES DE FELDENKRAIS fingros e shome” i b achone ¥
Tous les Lundis de 18 h 303 19 h 30 3 la Fabrique R \
du Viala a partir du 23 septembre. b Gopur-eh-ansatone Tnpt St A G

La compagnie Lhiver nu et Stéphanie Rousset denawer lepaspien-d poue- fon sen

proposent une nouvelle activité : dorr cheqmase Serones fachoft .
,1\||[ .u-‘scn.- Afim \-C}:‘_";'_ﬂ- EM n”r" | b

forouglom= fane quire pori-ve-

modiblamerst Source : gallica.bnf.fr/ Bn

Transcription
« Li singes au marchant doit iiii d.*, se il pour vendre le porte. Et se li
singes est a home qui l'ait acheté pour son deduit, si est quites. Et se li
singes est au joueur, jouer en doit devant le paagier et pour son jeu doit
estre guites de toute la chose quil achete a son usage et ausi tot li jon-
gleur sunt quite por i ver** de chancon. »

* quatre deniers

A partir de mouvements doux, confortables et
cohérents, anatomiquement vous trouverez plus
d’harmonie dans votre posture et votre organisa-

tion corporelle. Cette méthode s'adresse a toute
personne qui souhaite développer plus de fluidi-
té, d'aisance et d'efficacité dans ses gestes pro-
fessionnels, de loisir et dans sa vie quotidienne
quel que soit son age ou sa condition physique.
Informations et tarifs au 04 66 45 56 47.
Inscription a la séance ou au trimestre.

Mairies du Valdonnez
Consaillers Départe-
mentaux Saint-Etienne-
du-Valdonnez

lozere

POUR FAIRE PASSER UNE INFO DANS LE JOURNAL D’OCTOBRE OU POUR METTRE UN ENCART PUBLICITAIRE DANS LE JOURNAL,
envoyez un mail avant le 05/09/24 dernier délai a l'adresse courrier.cabouge@gmail.com

**unvers
Le contexte : ces prescriptions sont issues du réglement de péage pour
le passage du Petit Pont a Paris au XIlI® siecle.
Ce que dit Lle texte : un marchand qui apporte un singe pour le vendre doit
payer quatre deniers. Si un homme en apporte un pour son plaisir, il n'a
rien a payer. S'il s'agit d'un artiste, il doit faire jouer son singe devant le
préposé au péage et il a droit a la gratuité pour tout son matériel.
Le texte se termine avec le cas des amuseurs publics qui doivent chanter
un vers d'une chanson pour étre dispensés de paiement.
Il n'en fallait pas plus pour que naisse l'expression payer en monnaie
de singe et que son sens en vienne a signifier payer en plaisanteries,
grimaces, paroles...
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