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Ce circuit est balisé par un trait jaune
Village de Balsiéges

3h30

11 km

Quelques sections de sentier en pente forte

Chapelle de San Chaocuzou, dolmen de
Changefege, découverte de la forét et beaux
points de vue sur la vallée du Lot

N.B. Le temps de parcours ne comprend pas les
pauses éventuelles et correspond & une allure
moyenne. Il faut souligner que le temps peut varier
du simple au double selon le rythme adopté
notamment dans les sections de forte dénivelée.

(échelle des hauteurs multipliée par cing)

960 m

686 m

(@]
&)}

11 km

4 Vous pourrez stationner prés de I'église ou prés de la mairie-école,

de 'autre c6té du pont sur le Lot. Pour rejoindre le départ du sen-
tier vous devrez longer la RN 88 en direction de Rodez sur 200 m,
I& vous trouverez facilement le chemin de la chapelle de Saint
Chaouzou, fiéché et protégé par un grillage. Le sentier, un peu raide
au début devient vite confortable et ombragé. A mi-pente on quit-
te les pins noirs pour un bois de feuillus (noisetiers, érables,
chénes, sorbiers...). Au croisement en X montez tout droit, vous
arrivez bient6t au pied de la falaise dolomitique*, [a le sentier prin-
cipal part en lacet a droite et un sentier secondaire s'échappe vers
la gauche. Le sentier principal vous conduit a la chapelle, le sentier
secondaire a l'ermitage, les deux sont assez escarpés.

San Chaouzou

La grotte de San Chaouzou qui bénéficie d'une petite source,
réduite le plus souvent & un suintement, et d'une exposition sud,
a été occupee dés la préhistoire (entre 2000 et 500 ans av JC).
Des céramiques et des ossements y ont été retrouves.

Au Moyen-Age une petite chapelle consacrée & St Théodore y
fut édifide, un texte du début du XIVe siécle atteste qu'a cette
époque le chapelain de Balsiéges y célébrait la messe le
dimanche.

Sentier de randonnée
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échelle 1/50 000
@ parking : départ de sentier N
P autre parking possible

- (épart du sentier

—=> sens de la marche

Un ermite, Antoine Luquet, s'y installe au XVile et
construit chapelle et ermitage. Ces batiments sont détruits
en 1789, mais la chapelle est restaurée entre 1850 et 1873.
La source était réputée miraculeuse, on s'y rendait en
peélerinage & la St-Joseph, le 19 mars, pour obtenir la gué-
rison des personnes malades des yeux ou atteintes de
surdité.

4 On repart de Saint-Chaouzou par une sente en lacets, raide et
caitlouteuse, qui rejoint rapidement un chemin horizontal qu'il faut
emprunter vers la gauche sur 500 m. La un sentier, plutdt discret,
grimpe sur la droite jusqu’a une grande piste forestiére, emprun-
tez-la vers la gauche. La piste longe le rebord du Causse de
Changefége et offre, entre les passages boisés, de belles vues sur
le Causse de Sauveterre et la vallée du Lot.

Les parcelles forestiéres.
Tout au long du sentier vous pouvez voir de petites
plaques avec un numéro fixées sur un poteau ou sur un
arbre. Elles délimitent les différentes parcelles forestiéres.
Souvent celles-ci ont une forme géométrique pour une
plus grande facilité d'implantation sur le terrain, mais par-
fois elles s'appuient sur des limites naturelles {vallon,
créte, barre de rochers).
En général les lignes de parcelle sont des bandes de 4 2 6 m
de large, ou rien n'est planté pour bien séparer les par-
celles, il arrive aussi qu'elles soient beaucoup plus
étroites, elles sont alors soulignées par des traits de pein-
ture, noire ou verte en forét domaniale, rouge en forét
communale. Attention de ne pas les confondre avec un
balisage.
Ces grandes tranchées rectilignes ne sont pas toujours
trés esthétiques, aussi, dans les zones & forte sensibilité
paysagere, on préfére s'appuyer sur les lignes naturelles
du terrain pour conduire les travaux ou les coupes. L'effet
de quadrillage créé par le parcellaire est ainsi estompé.
ONF - Mende
A La piste contourne ensuite la téte d'un valat®, a ce niveau vous
rencontrerez deux carrefours : continuez tout droit au premier,
tournez a gauche au second pour rester sur le rebord de plateau.
On apergoit en face, sur le causse de Sauveterre, le hameau caus-
senard de Pailhers, en bas I'étroite plaine alluviale du Lot et a
I"Ouest un large pancrama vers le Truc de Balduc et, & I'arriére-
plan, le mont-Lozére.



