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Sentier du Causse , Description du sentier

‘ A Parking possible & Rouffiac, prés de la boulangerie, et juste avant d'entrer
dans le village de St Bauzile.

E Ce circuit est balisé par un trait jaune.
ﬁ Eglise de St Bauzile

Kilométrage 10 km

_u_::."::m Certains trongons sont chauds au soleil de midi, pas de

points deau sur l'itinéraire.

ﬁ Découverte du Causse de Mende et de ses peuplements

forestiers. Possibilité de combiner cet itinéraire avec les
autres sentiers balisés du Causse.

Au croisement qui est au coeur du village prendre a droite devant le lavoir
(quand on vient de I'église) et sortir du village.

Remarquez a ce croisement la maison & toiture en caréne (3 la Philibert
Delorme) caractéristique de la haute vallée du Lot.

A Au premier carrefour, immédiatement a la sortie du village, tourner a
gauche dans le chemin qui dessert une maison un peu & I'écart, suivre
ensuite la cléture du pré et tourner & droite en lisiére de forét. Emprunter
le sentier caillouteux en assez forte pente, & la fourche suivante monter 2
gauche. .

A Bm-nm:a le sentier débouche sur une piste d'exploitation forestiére, il
reprend sa montée quelques métres plus loin, sur votre gauche.

N.B. Le temps de parcours ne comprend pas les pauses
éventuelles et correspond a une allure moyenne. Il faut
souligner que le temps peut varier du simple au double
selon le rythme adopté notamment dans les sections de
forte dénivelée.

ﬁ {échelle des hauteurs multipliée par cing)

Causse : (du lat. calx, calcis : chaux, ou peut-étre de kar, kal : la .
pierre comme caillou, casse, caillasse...) plateau calcaire pier-
reux, parfois planté de pins depuis le XIXe, mais servant tradi-
tionnellement de parcours & moutons et cultivé dans les dolines
(I est la terre & blé qui fait défaut sur les massifs granitiques ou
schisteux environnants).

1040 m

Les causses ont été formés pendant I'ére secondaire par les sédi-
ments déposés par la mer qui couvrait la région (le golfe des
causses). Cette origine marine explique la présence de fossiles
suffisamment nombreux pour justifier le classement du site de
Balduc et de ce versant du causse de Mende, classement assorti
d'une interdiction du ramassage des fossiles.

771 m
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Soulevés et fracturés au tertiaire (formation des Pyrénées puis
des Alpes) ils ont été disséqués par I'érosion qui a creusé de pro-
fondes vallées.

Ces plateaux calcaires sont soumis & une érosion karstique : les
eaux de ruissellement dissolvent le calcaire, élargissent les failles

e 1¢ Houlin 7 et les fissures et créeent des circulations souterraines qui peu-
o X /ﬂ_ﬂgm S vent atteindre de grandes dimensions. Les eaux s'infiltrent trés
) ) Nl 4 ’ e rapidement, il n'y a pas de riviéres en surface, I'sau nécessaire &

la vie domestique était I'eau du toit recueillie dans des citernes.

Une forét naturelle de chénes et de pins a couvert les causses
mais l'ouverture de clairiéres s'est pratiquée dés la préhistoire.
Les besoins en bois de chauffage, bois d'oeuvre, terres 3 blé et

vers RN 106 sentier de randonnée échelle 1/25 000 - terrains de parcours mcmamim:w avec m_ population. le %in.:m-
. ment s'est largement développé & partir du Moyen Age et jus-
_M_ parking : départ de sentier W= départ du sentier N qu'au début du XiXe oti le déboisement était presque complet...
) , Les graves problémes d'érosion qui s'en sont suivis sont & I'origi-
P autre parking possible => sens de la marche g p g g

ne de la politique de plantation qui a été lancée par les lois fores-
tiéres de 1860 et 1882.



