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Sentier de Montmirat

Balisage Ce circuit est balisé par un trait jaune

Kilométrage

Col de Montmirat
2h 30
9 km

Pistes et bons sentiers, pas de difficultés
particulieres

Belles corniches dolomitiques, points de vue sur
la vallée du Bramont et Balduc

N.B. Le temps de parcours ne comprend pas les
pauses éventuelles et correspond & une allure
moyenne. Il faut souligner que le temps peut varier

du simple au double selon le rythme adopté

notamment dans les sections de forte dénivelée.

(échelle des hauteurs multipliée par cing)

1170 m

1042 m

o
[63]

9 km

Description du sentier

A Quittez le col de Montmirat par la Nationale 106 en direction de

Mende, 100 m plus loin descendez a gauche sur un chemin. agri-

cole. On franchit alors le Langon, petit affluent du Bramont, et on
continue dans une pelouse ol croissent le serpolet, I'hélianthéme,
le mélampyre, le prunellier... Le chemin monte ensuite dans les
micaschistes* il faut prendre a gauche & la bifurcation et contour-
ner.par la droite la grande prairie en remontant jusqu'a la lisiére
du bois-marquée par une borne AF (Administration des Foréts).
Quelques bouguets de merisiers et de cytises agrémentent |'en-
trée de cette forét de pins noirs.

Sentier de randonnée

+#~ sentier de randonnée

E parking : départ de sentier

mmp départ du sentier

=> sens de la marche

N

 échelle 1/25 000

Description du sentier

Col de Montmirat .

Le col de Montmirat (1046 m) relie le bassin du Lot, au
nord, au bassin du Tarn, au sud, c’est aussi une sorte
d’isthme qui assure la continuité des roches sédimen-
taires entre le causse de Sauveterre et'la Cham des
Bondons.

On est ici sur des failles importantes activées notamment
lors du soulévement du mont Lozére au tertiaire (période
de la surrection des Pyrénées et des Alpes). :
Les vallées sont creusées dans les micaschistes* les hauts
de versants du mont Lozére laissent apparaitre le granite
qui constitue I'essentiel de ce massif mais ici, sur cette
créte émoussée, subsistent une dalle calcaire (la Cham) et
des buttes-témoins de la couverture sédimentaire : les
puechs des Bondons et I'Echino d’Aze. -

La continuité du calcaire entre mont Lozére et Causse de
Sauveterre est trompeuse : du fait du soulévement du
Lozére les pentes marneuses des puechs étaient, lors de
leur formation, au méme niveau que les marnes qui
affleurent actuellement au fond de la vallée de la Nize,
400 m plus bas.

Cheminée de I'ahcienne mine



