JLIB] 85 SUBS SINuU ¢ Je sinof

v Jueinp sisidwod ppg nea us Jsuuoisiroiddep siuued e gjje

‘9/61 8p eipusouj pue.b np $.0] ‘UoIESIO BS Se.dE SuB slend)

(W gL L) epnyfe ajje} sun B 8SSNEJ 8] INS 818l Z8SSE Jje} ‘90

-usbinssi sun Jed egjuaje JUSLULLBISUOD iE18 NEd,P Nusial

gj onb siofe indiede,s uo sjusye 8)n0} BAUOY SBIPUBIUI S8

: 8/]U00 81jn| Bj 8 9.pEI 8] SUBP NE8,p 8/AI8Se) eun Jeglo inod

Jpuojoidde ANO. ‘2/61 ug “epiuny nad un sinofno} ele

"OBINOY € BISUSWE! puoj Uos Joipus 189 & JBisixa (senbisiey suoibai sep anbidA]

SNOA b UIWBYD LN ‘eyoned B NS ‘zeeAnocl) snoA 8ziN Bl Jnsjuod : ‘olibie,p ogsside] uoissoidop ejjed) eujjop eun ‘suibuo] v

8| 19 J81BUSD 8P UINOW usIouR| Sgide ‘S[BUBSIUE BUOZ B| SUINOIUOD : 987 np solg 97
inb ajnoJ aled B ZOAINS 1o S[BUOIIEL 81N0J B| Z8dno)) “ausid 8p X0 B
8p 8110Jp B pusdsap Inb uiweyd o zausid ‘surelucy e| sp said ‘neswey
8] sueq syoneb e| sieA zeipusid snoA anb ol e| gnbsnl o-zea

-Ins 1o syoneh ep uiweyd 8| zeuaid ‘eyauno} B B ‘Nesieyo o] juenb ug v

'sinej-uod usioue, soeidwsei eng-nad e inb sulour ugid un sed
8uneLIUI INoJ B] B §8008,[ jouiiad ojje ‘gjjadeyo gy ep seid ‘1se
AN 8y SUBD 8100U8 8Sixa aod suf e9.Ies inoy aun e Jwuud
801jipe,| ep ejjedeyo B 8}Sel ‘NEswBY NP SNSSep-ne ‘Piou Ny
"IBSJRYD NP PNS 8J00 Ne puodsal

-100 BlIAX JusWIEq 8D "ajupuad jojo B I8ifease jeq un & Jues
~Inpuoo uousd pueif un,p uojidaoxe, B niedsip juo seabeiAno
. Seuaid sep uednid g7 "onbupuyo-jwes inoj sunp gnbueyy jed
-fourid sdioo un JusuusIdLLICD ‘SejUBSOALL) 8100US ‘SeuINI S8
) “uopuEqE, B Iny,pinofne

159 |1 SJIAX NP eHlow epuodes e juepusd ynjsucosy ‘sed
wasiun, eu sjuesejold sej enb inod ggg| use niep uBW

. -gjjaiped Iy 1 0851 us ‘uejsejoid jayo ‘slsyy Jed sid "ejosis
XNOJBIJUO 9P

\) " BjIX NB SUJOW Ne BJLowWaI JI 8LIN0L NP SIUUCIBE Bl 8p SludL

: . -gpueW G sep un,p ebals 8] Jeje Xnojeiuoy ep nesjeyo 8
HOM“ﬁHow sﬂ: P p unp / EIUON 4o &7 | BPUBH - INO

XNojJeLUOY 3p nesjeyy i swBbIA sa1) ouop zoA0S .meEnc sujbliop jse
1810} 8p xney sap sjuofew epuelf e ap esned gy enb isygno
8.8y sed Jjop au aipnoj Bf jed 9sned oipusoulLp ejdiLexs 180

‘NU B S|W SUfB.LIg] 3] Uil
8U U0jS0J8,| anb Jojing,p uye ‘esjue|desl Inj 8UOZ B| 81N0} ‘JUSUA
-INS inb SUB Xnap S| SuB( "SawwLLoy 00g.ep snid ap SLoye s
aBjeL 1210} 8P BY 0SZ BISEASP JI SUNU ¥ 18 Sinof ¢ Juepusd

"nesieyo 8] s1en sliolp e zeuald sjoq
np 8210, ¥ "xniofenuop ap eisid B gnbsnl uswaieynbes zepusossp
¥l 8janog \) . ‘Seljne,p 9SI040 U9 |i JUBSIOA 8D OUBY B PUsdsep Inb Joljuss usioue un

\&/ Z8ANOJI8. SNOA UOJ[BA 118d Un,p puoj 8| SUBP sgusonuis sanbjenb saidy

04p 10} Z8NUIUOD 18 Bf-ZaNinb ‘ei01p ) uns Lied sjediound ejsid e| 10} 18 neajeld o) ins BALLE Nej 87 B e9UUE 860 Jreubgy inb assel

-Usiq ‘ayoned ufew g juessie| e| ue nes,p Snusiel j Jeuinojuoo jney | ¥ -809s asusjuy| Jed aply ‘JueA 8] Jed s Iny |i ‘UeLepus] 87

|) : . . : ‘sjued gj ins jepusis,s
: 118} o] sfew seunsy sep JUBIN Jusiglin| Sjf "8jqESSOLIED 8Ino.

BPUIY - ANO
‘end 1S9 Inojne noj uje.is] 8y
‘eejuBLIOP. 159 NBS,p oNudel & IS onb ISSNE SNOA-ZoUsANoS
j 1810f us nej op sed : sed zsyqno,u
sieyy enbsti sues sepejjub soa auey A ouop zeanod snop
JUBJOAUS,S- BU S8jjiqIeose Saf anb Jajng,p uie ebejjib
" un,p 83unojue Blg B SILIOS B O INslIgi| B 8gunusyd sun,p ad
-inbg 158 |f nAsU0o g19 B alieid us Lige yjed un ‘8100 B Inoj

8INn0] 8p Sesjel 8p SaulBluss sinsisnid e ‘99dieoss oLz aun
SUBP Jienys 8s nej np Ledep ef sjgyy 'ee)d ins JUsiBALLIE SiBl]
-s8.0) Jo sigidwiod ‘piey smid selnujw ap seurezip senbjeny
"XNOBIILIOY 8p NesjBYo Np Seuln. Ssj sujuwop inb agsjoq sjusd
BJ SUBD S8IQJ. SJ0J] INS IBqLUC] 81pnoL B ‘Y 9 Siea ‘uinf gz &7
‘9/61 ue sjpugoul un Jed aynep 819 B inb auoz sun zosieA
-BJ} Snoa ‘oe7 np so17) nenbsnf 18 ‘1 gg ejjeoied gj ep siued v

9.61 op ojpuaaul,7

‘b

ZaUUOp|eA\ NP WOAIS




Sentier de Montialoux

Balisage Ce circuit est balisé par un trait jaune

ﬁ Camping de Rouffiac

Kilométrage 11 km

Difficulté Pistes et bons sentiers, pas de difficultés particu-

ligres

Intérét Trés beaux panoramas en bordure du causse de

ﬁ (échelle Qm.w.:mSmEm mult

Sauveterre, chateau de Montialoux, découverte
de la forét.

'N.B. Le temps de parcours ne comprend pas les
pauses éventuelles et correspond a une allure
moyenne. Il faut souligner que le temps peut varier
du simple au double selon le rythme adopté.
notamment dans les sections de forte dénivelée.

Description du sentier

A Départ prés du stade de Rouffiac par la piste qui se dirige vers le

causse de Sauveterre, & la premiére fourche prendre a gauche.

- Aprés un lacet sur la gauche {'itinéraire quitte la piste pour un petit
" sentier sur la droite; peu vis

le. Au croisement en X il faut conti-
nuer a monter. . . :
Le sentier franchit un vallon puis remonte le ravin de
Coumbaliéros. Avant d'arriver au chemin des Fonts il faut monter
a gauche pour rejoindre une piste de débardage qu'on emprunte,
toujours sur la gauche. Peu aprés on est a nouveau sur un sentier.

s sentier de randonnée

échelle 1/25 000
_M_ parking : départ de sentier L N
= départ du sentier

=> sens de la marche

Occupation du sol .
Le chemin qui monte sur le causse de Sauveterre offre une
vue sur la vallée du Bramont qui permet de bien saisir
'usage des différents milieux : le fond de vallée inondable
est le domaine des prairies, les bas de versants fertiles
sont occupés par les terres labourables. Comme-ils sont
aussi le siege de nombreuses sources les villages s'y sont
installés. Au-dessus les versants plus pentus sont couverts
de terrains de parcours, aujourd'hui souvent colonisés par
" les genévriers, les prunelfiers, les églantiers ... Enfin une
forét domaniale de pins noirs a été créée sur les pentes les
.plus raides & la fin du XiIXe siecle pour lutter contre I'éro-
sion. Pendant les décennies qui ont suivi cette forét doma-
niale s'est étendue sur le plateau, bientdt imitée par de
plantations privées. : .

Le débardage .
Arrivé dans la parcelle 350, le sentier devient tout & coup
beaucoup plus large, -permettant I'accés d'un véhicule.
Dans le langage forestier, on appelle cela des "traines de
débardage”. Ces petites pistes parfois trés pentues per-
mettent aux “skidders”, sortes de gros tracteurs & 4 roues
motrices, d'accéder aux parcelles afin de sortir les arbres
coupés. Ces engins sont équipés d'un treuil et d'un céble
de 100 m permettant d'aller accrocher des arbres de 20 m,
pesant.une tonne, dans des pentes & 80 % sans faire trop
de dégéts. Le cheval, qui a lui aussi de plus en plus sou-
vent sa place en forét, doit se cantonner sur des terrains
en faible pente et ne peut sortir que des arbres de petit
diametre. Il est souvent employé en complément du skid-
der, pour des coupes de faible surface, avec des sols fra-
giles (humides, tourbeux, argileux).

) ONF - Mende

A Un peu plus loin la piste principale descend, il ne faut pas la suivre
mais prendre a m.ﬂo:m. on atteint ainsi le pied du “Puech Haut”,
corniche dolomitique qui abrite une grotte, d'ou la vue s'ouvre lar-
gement sur Rouffiac et le Valdonnez. :

A Le sentier poursuit vers l'ouest, dominant la confluence Nize
Bramont, face a la falaise de Balduc. .
Bient6t on rejoint une large piste qui nous conduit & un grand croi-
sement (5 chemins) : il faut traverser la piste qui descend a gauche
vers Montialoux et prendre le chemin de gauche qui contourne la
téte du vallon, peu aprés on tourne brusquement sdr la droite pour
monter en bordure de plateau jusqu‘a un point haut d'oli on a une
vue merveilleuse jusqu'a I’Aubrac, la Margeride et le mont Lozére.

Arrivé en lisiere d'un bois de grands pins il faut tourner & droite &

90°, on quitte le rebord de falaise pour le causse et bientdt on

atteint le Cros du Lac.



